
                                   Πολυξένη Κ. Μπίστα 

Γεννήθηκε στο Μεσολόγγι και μεγάλωσε στην Πάτρα. Σπούδασε 

Μεσαιωνική και Νεοελληνική Φιλολογία στο Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων από το οποίο έλαβε και διδακτορικό δίπλωμα στη 

Φιλολογία το 1991. 

Από το 1983 εργάζεται στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, έχοντας υπηρετήσει ως 

εκπαιδευτικός (σε όλους τους τύπους σχολείων), ως Διευθύντρια και ως Σχολική 

Σύμβουλος. 

Έχει εκπονήσει μεταδιδακτορική έρευνα, με υποτροφία του ΙΚΥ, στον Τομέα 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση: Εκπαίδευση, Κατάρτιση Εκπαιδευτικών, το 2001. 

Έχει εποπτεύσει, υπηρετώντας με απόσπαση στο ΦΠΨ, την πρακτική άσκηση των 

φοιτητών της Φιλολογίας και της Ιστορίας- Αρχαιολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής 

του ΕΚΠΑ τα έτη 2012 και 2013. 

Το συγγραφικό της έργο περιλαμβάνει μονογραφίες, μελέτες και άρθρα στη 

Φιλολογία και στην Εκπαίδευση, καθώς και σχολικά εγχειρίδια. 

 

 


