
Έρκυνα, Ηλεκτρονικό – επιστημονικό περιοδικό 

Τίτλος του άρθρου  
(συνοπτικός στο κέντρο με Calibri 16, Έντονα, διάστημα μετά 24) 

Πλήρες όνομα & επίθετο συγγραφέα Α¹,  Πλήρες όνομα & επίθετο συγγραφέα Β²  

Διευθύνσεις email των συγγραφέων χωρισμένες με κόμμα 

1 Θέση και ιδιότητα Συγγραφέα Α,   2 Θέση και ιδιότητα Συγγραφέα Β 

 

Περίληψη: Μια συνοπτική παρουσίαση (100-150 λέξεις) του άρθρου. Θα πρέπει να 

περιέχει επαρκείς πληροφορίες ώστε να δώσει στον αναγνώστη πλήρη εικόνα για τα πεδία 

που διαπραγματεύεται το άρθρο και να περιλαμβάνει τα εξής: στόχοι, σχεδιασμός, 

μεθοδολογία, προσέγγιση, αποτελέσματα, συμπεράσματα και συμβολή του άρθρου. Η 

περίληψη δεν αποτελεί εισαγωγή στο θέμα. Παρέχει επαρκείς πληροφορίες ώστε να 

υπενθυμίζει στον αναγνώστη το αντικείμενο του άρθρου. Θα πρέπει να αποφεύγεται η 

παράθεση αναφορών στην ενότητα αυτή. 

Λέξεις κλειδιά: Χρησιμοποιήστε 3 έως 5 λέξεις κλειδιά χωρισμένες με κόμμα. 

Εισαγωγή (Calibri 14, Έντονα- Ενότητα 1ου επιπέδου με διάστημα πριν 12 και μετά 6) 

Όλα τα άρθρα θα πρέπει να ξεκινούν με την ενότητα της εισαγωγής, η οποία οριοθετεί το 

θεωρητικό υπόβαθρο και τους στόχους της εργασίας. Σε μερικές περιπτώσεις, είναι δυνατό 

να θεωρηθεί περισσότερο κατάλληλη η χρήση μιας εναλλακτικής πρώτης ενότητας, ώστε 

να καλύπτονται οι στόχοι αυτοί. 

(Όλες οι παράγραφοι του κειμένου, πλην ειδικών περιπτώσεων ( Επικεφαλίδες, Πίνακες, 

Υποσημειώσεις, Βιβλιογραφία), έχουν αριστερή στοίχιση, Calibri 12, διάστιχο 1,5 cm και 

διάστημα πριν 0, μετά 6). 

Σώμα (Calibri 14, Έντονα - Ενότητα 1ου επιπέδου με διάστημα πριν 12 και μετά 6) 

Το σώμα του κειμένου περιέχει διάφορες ενότητες πρώτου επιπέδου που περιγράφουν το 

περιεχόμενο του άρθρου (για παράδειγμα, Μέθοδος, Αποτελέσματα, Μεθοδολογία, 

ή Συζήτηση κ.λπ.).  



Υποενότητα (Calibri 12, πλάγια γραφή, Έντονη- Ενότητα 2ου Επιπέδου με διάστημα πριν και 
μετά 6) 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μέχρι δύο επίπεδα ενοτήτων-υποενοτήτων, ώστε να 

οργανώσετε καλύτερα το περιεχόμενο της εργασίας σας. 

Τα δύο επίπεδα ενοτήτων-υποενοτήτων κρίνονται επαρκή. Δεν πρέπει να αριθμούνται οι 

επικεφαλίδες των ενοτήτων. Δεν θα πρέπει να χρησιμοποιείται η αυτόματη αρίθμηση 

ενοτήτων του Word, είτε σε αριθμητική είτε σε αλφαβητική μορφή. 

Συμπεράσματα –Προτάσεις (Calibri 14, Έντονη) 

Η ενότητα αυτή έχει ως στόχο να δημιουργήσει μια ολοκληρωμένη εικόνα του άρθρου. 

Αποτελεί μια ανακεφαλαίωση του άρθρου, η οποία εξηγεί συνοπτικά τη σημασία και τη 

συνολική του αξία, παρουσιάζει τα ισχυρά σημεία, προτείνει νέες κατευθύνσεις για 

μελλοντική έρευνα κ.λπ. 

Βιβλιογραφία (Calibri 14, Έντονη) 

Μετά την ενότητα των συμπερασμάτων ακολουθεί σε νέα σελίδα, η λίστα με τις Αναφορές 

η οποία περιέχει όλες τις βιβλιογραφικές πηγές που υπάρχουν στο κείμενο και μόνον 

αυτές. 

Χρησιμοποιήστε διάστιχο 1,5 γραμμή (τόσο εντός όσο και μεταξύ των αναφορών). 

Εφαρμόστε Ειδική εσοχή/ προεξοχή 1,27 cm για κάθε καταχώριση μιας πηγής. Με 

τον τρόπο αυτό, η πρώτη γραμμή κάθε αναφοράς τοποθετείται στην ευθεία με 

αριστερή στοίχιση και οι επόμενες γραμμές είναι σε εσοχή, 1,27 cm από το 

αριστερό περιθώριο. 

Οι ενδοκειμενικές παραπομπές και η βιβλιογραφία των εργασιών ακολουθούν το APA 7η 

έκδοση (εκτός από το διπλό διάστιχο). 

Μπορείτε να χρησιμοποιείτε ξεχωριστή λίστα για τις ξενόγλωσσες και τις ελληνόγλωσσες 

πηγές. 

Για οδηγίες του APA 7, πατήστε εδώ. 

Παράδειγμα βιβλιογραφικής λίστας, πατήστε εδώ. 

Ενδεικτικά Παραδείγματα 

https://papede.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/10/apa7th_cut.pdf
https://papede.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/10/paradeigma-listas-bibliografias.pdf


Christou, A., Manganaris, G. A., & Fotopoulos, V. (2014). Systemic mitigation of salt stress by 

hydrogen peroxide and sodium nitroprusside in strawberry plants via transcriptional 

regulation of enzymatic and non-enzymatic antioxidants. Environmental and 

Experimental Botany, 107, 46–54. https://doi.org/10.1016/j.envexpbot.2014.05.009 

Αγαθοκλέους, M. (2018). Συστήματα συστάσεων σε ηλεκτρονικούς συμβούλους ψήφου. 

[Διδακτορική διατριβή, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου]. Ιδρυματικό 

Καταθετήριο Κτίσις. https://ktisis.cut.ac.cy/handle/10488/11090 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (2023, Μάιος 26). Γραμματισμός στα μέσα επικοινωνίας. 

https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/policies/media-literacy 

Παράρτημα (Calibri 14, Έντονη) 

Αν είναι απαραίτητη η χρήση παραρτήματος, θα πρέπει να τοποθετηθεί σε νέα σελίδα, 

μετά τη Βιβλιογραφία. Εδώ μπορούν να μπουν ερωτηματολόγια, λεπτομερής στατιστική 

ανάλυση και ότι κρίνει σκόπιμο ο συγγραφέας. 

 

Ειδικές περιπτώσεις 

• Λίστες: Χρησιμοποιείστε την αυτόματη εισαγωγή κουκίδων ή αριθμών για τη δημιουργία 

λιστών, χωρίς μεταξύ τους απόσταση. 

• Υποσημειώσεις: Τοποθετούνται στο κάτω μέρος της σελίδας στην οποία αναφέρονται και 

είναι Calibri 10-στιγμών. Οι βιβλιογραφικές παραπομπές να ενσωματώνονται στο κυρίως 

κείμενο και όχι στις υποσημειώσεις. 

• Φράσεις με πολυτονική γραμματοσειρά: Όσοι χρησιμοποιείτε μέσα στο κείμενο τέτοιες 

φράσεις, για να είναι αναγνώσιμες, επιλέξτε για αυτές τη γραμματοσειρά Palatino με 10-

στιγμές 

• Πίνακες και σχήματα (με Calibri 11 στιγμές). 

Πίνακες και Σχήματα 

Κάθε πίνακας ή σχήμα θα πρέπει να αναφέρεται στο σώμα του κειμένου, να αριθμείται και να έχει 

ένα συνοπτικό τίτλο περιγραφής. Οι πίνακες και τα σχήματα θα πρέπει να εισάγονται στο κυρίως 

κείμενο, όσο το δυνατόν πλησιέστερα στο σημείο αναφοράς τους.. 

Όλα τα στοιχεία των πινάκων και των σχημάτων γράφονται με Calibri 11.   

https://doi.org/10.1016/j.envexpbot.2014.05.009
https://ktisis.cut.ac.cy/handle/10488/11090
https://ktisis.cut.ac.cy/handle/10488/11090
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/policies/media-literacy


Παραδείγματα 

Πίνακας 1 

Τίτλος (συνοπτικά και πλάγια γραφή) 

Θέση υπηρεσίας εκπαιδευτικών Συχνότητα Ποσοστό % 

Προσχολική αγωγή 79 6.8 

Πρωτοβάθμια 391 33.6 

Γυμνάσιο 35 3.0 

Λύκειο 216 18.5 

Σύνολο 1165 100.0 

Σημείωση: Ααα          

 

Σχήμα 1 

Κατανομή εκπαιδευτικών με βάση το προφίλ χρήσης ΤΠΕ 

 

Σημείωση:           

 

Όταν θέλετε να κάνετε αναφορά σε δημοσιευμένο άρθρο σας στο περιοδικό μας, 
χρησιμοποιήστε το παρακάτω υπόδειγμα: 

Συγγραφέας, Α., & Συγγραφέας, Β. (Έτος έκδοσης). Τίτλος άρθρου.  Έρκυνα, Ηλεκτρονικό – 

επιστημονικό περιοδικό, Τεύχος Νο, αριθμοί σελίδων. Ανακτήθηκε από 

https://erkyna.gr/ 

https://erkyna.gr/

